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Sandnes Taekwon-Do Klubb 

Medlem av Norges Idrettsforbund 
Stiftet 1994 

 

 

 
 

Protokoll – Årsmøte 2023 
 

 
Dato:  Torsdag 09. mars 2023 
Sted:  Hoveveien 9 
 
 
 

1. Konstituering 
 
1.1) Valg av dirigent 
 
Kai Vatland ble valgt som dirigent 
 
1.2) Valg av protokollfører 
 
Kai Vatland ble valgt som protokollfører 
 
1.3) Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
 
De stemmeberettigede medlemmene ble godkjent 
 
1.4) Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
 
Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent 
 
1.5) Oppnevning av to personer for undertegning av årsmøteprotokoll 
 
Følgende ble oppnevnt for undertegning av protokollen: 
 

 Tommy Sirevåg 

 Elias Bogstrand 

 
 

 
2. Årsberetning 
 
Årsmeldingen er vedlagt protokollen. Årsmeldingen ble godkjent av årsmøtet. 
 
 
2.1) Medlemsutvikling 2022 
 
Kai Vatland presenterte medlemsutvklingen for 2022. Medlemsutvklingen er inkludert i den 
vedlagte årsmeldingen. 
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2.2) Regnskap 2022 
 
Klubbens kasserer, Ketil Bogstrand, presenterte klubbens regnskap for 2022. Regnskapet er 
inkludert i den vedlagte årsmeldingen. Regnskapet for 2022 ble godkjent av årsmøtet. 
 
 
2.3) Budsjett 2023 
 
Ketil Bogstrand presenterte klubbens budsjett for 2023. Budsjettet er inkludert i den vedlagte 
årsmeldingen.  
 
Budsjettet for 2023 ble godkjent av årsmøtet. 
 
 
 

3.  Valg 
 
3.1) Valg av styre for 2023 
 
Årsmøtet gav sin tilslutning til innstillingen for nytt styre. Styret for 2023 blir: 
 

 Styreleder      Kai Vatland 

 Styremedlem og nestleder    Jarle Øversveen 

 Styremedlem og kasserer    Ketil Bogstrand 

 Styremedlem     Sunniva Hegre Amdal 

 Styremedlem     Eileen Kristoffersen 

 Varamedlem      Miriam Vaule Ingvarsdottir 

 

 
3.2) Valg av medlemmer til kontrollutvalg for 2023 

 

Årsmøtet gav sin tilslutning til innstillingen for kontrollutvalget. Kontrollutvalget for 2023 blir: 
 

 Leder      Jan Erik Hidle 

 Medlem       Miriam Næss 

 Varamedlem     Espen Arnesen 

 
 
3.3) Valg av medlemmer til valgkomité for 2023 
 
Årsmøtet gav sin tilslutning til innstillingen for medlemmer til valgkomitéen. Valgkomitéen for 
2023 blir:   
 

  Leder      Olav Levin Johansen 

  Medlem     Pouyeh Moshirian 

  Medlem     Sebastian Andby 

  Varamedlem     Maria Fjelde 
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ÅRSMELDING 2022 
 

 
 

1. Årsmøte 
 
Dato:  Torsdag 09. mars 2023 
Sted:  Hoveveien 9 
 

2. Antall aktive medlemmer 
 
Diagrammet under viser registrerte aktive medlemmer ved årsslutt og illustrerer 
medlemsutviklingen siden 2011: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

               2 

Klubbens medlemmer fordelt på alder og kjønn: 
 

 
 
Tabellen viser variasjonen fra 2021 til 2022 i medlemsmassens sammensetning målt i alder og 
kjønn. Det er flertall av gutter i alle aldersklasser, og styret ser gjerne at vi klarer å øke 
kvinneandelen i 2023. 
 
 
 

3. Styret 2022 
 
Styreleder:     Kai Vatland 
Nestleder:      Jarle Øversveen 
Kasserer:     Ketil Bogstrand 
Styremedlem:     Sunniva Hegre Amdal 
Styremedlem:     Eileen Kristoffersen 
Varamedlem     Miriam Vaule Ingvarsdóttir  
 
 

4. Valgkomite 2022 
 
Valgkomitéens leder:    Omid Hassanipour 
Medlem:     Olav Levin Johansen 
Medlem:     Pouyeh Mos  
Varamedlem:     Karianne Norby 
 

 

5. Kontrollutvalg 2022 
 
Leder:      Jan Erik Hidle 
Medlem:     Miriam Næss 
Varamedlem:     Espen Andersen 
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6. Årsregnskap 2022 
 

   
   
   

Inntekter 2022 2021
Driftsinntekter

Medlemskontingent 213 841 145 977
Salg belter bøker etc 27 160 9 454
Annen inntekt 21 369 21 024

Total 262 370 176 455

Støtte og sponsor
Støtte fra offentlige 83 898 100 463
Sponsor 31 845 20 000

Total støtte og sponsor 115 743 120 463

Inntekter som viderefaktureres 72 260 70 090

Inntekter total 450 373 367 008

Kostnader 2022 2021
Kjøp belter, bøker etc -29 439 -12 464
Husleie + strøm -441 383 -124 891
Prosjekt Silla -39 647 -113 072
Medlemskontingent NTF, etc -58 475 -75 511
Arrangement for klubbmedlemmer -5 957 -11 568

Datakostnader -3 249 -4 505
Kostnad Vipps Spond -15 283 -6 884
NM 0 -19 917
Annen kostnad -107 048

Total -700 479 -368 812

Kostnader som viderefaktureres -78 195 -71 950

Totale kostnader -778 674 -440 762

Driftsresultat -328 302 -73 755

Finans inntekter og kostnader
Renteinntekter 1 868 1 746
Tap salg av aksjer SKS 0 -11 718
Nedskriving lån Sandnes K senter -27 133 -21 103

Netto finanskostnader -25 265 -31 075

Resultat -353 567 -104 830

Resultatrapport
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EIENDELER 2022 2021

Lån til Sandnes Kampsportsenter 162 795 189 928
Total finansielle anleggsmidler 162 795 189 928

Omløpsmidler
Lager av belter, bøker etc 19 250 30 780
Andre kortsiktige fordringer 14 758 2 500
Andre forskuddsbetalte kostnader 102 737 100 448

Kontanter 0 924
Bankinnskudd 327 441 449 749

Total omløpsmidler 464 186 584 401

Totale eiendeler 626 981 774 329

EGENKAPITAL OG GJELD 2022 2021
Annen egenkapital 393 262 746 829
Sum egenkapital 393 262 746 829

Gjeld
Leverandørgjeld 233 719 27 500
Annen påløpt kostnad
Total gjeld 233 719 27 500

Total Egenkapital og gjeld 626 981 774 329

Balanse
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7. Budsjett 2023 
 
 

 
 
 
 
 

Inntekter 2023
Driftsinntekter

Medlemskontingent 325 000
Salg belter bøker etc 30 000
Annen inntekt 30 000

Total 385 000

Støtte og sponsor
Støtte fra offentlige 120 000
Sponsor 50 000

Total støtte og sponsor 170 000

Inntekter som viderefaktureres 78 000

Inntekter total 633 000

Kostnader
Kjøp belter, bøker etc -30 000
Husleie + strøm -400 000
Medlemskontingent NTF, etc -75 000
Arrangement for klubbmedlemmer -10 000

Datakostnader -3 500
Kostnad Vipps Spond -17 000
Annen kostnad -107 048

Total -642 548

Kostnader som viderefaktureres -75 000

Totale kostnader -717 548

Driftsresultat -84 548

Finans inntekter og kostnader
Renteinntekter 30 000
Tap salg av aksjer SKS 0
Nedskriving lån Sandnes K senter -27 133

Netto finanskostnader 2 867

Resultat -81 681

Budsjett



 

               6 

8. Medlemskontingent og treningsavgift 
 
 
Klubbens medlemmer vil fra og med 1. januar 2023 faktureres treningsavgift én gang per 
kvartal. Gjeldende satser oppgitt pr halvår er:  
 

Kategori Semestersats 
Barn - (barneskole) 1400 
Ungdom - (ungdomsskole) 1600 
Voksne - (VGS og eldre) 1700 

 
Medlemskontingent er satt til lavest mulig sats på 50,- pr år med fakturadato 1. november. 
 
På ekstraordinært årsmøte 2. oktober 2018 ble det vedtatt å innføre rabatterte satser for 
familier. I korthet betyr dette at man betaler 100% for første medlem og neste medlem får 25% 
rabatt.  

 

9. Aktivitet 
 
Klubben har lagt bak seg sitt første år i nye lokaler, og erfaringene rundt gjennomføring av 
treninger er utelukkende positive. Barnepartiene, som var de som var mest presset på plass, har 
fått mer rom å boltre seg på, og vi har samtidig hatt mulighet til å tømme ventelistene på disse 
partiene. 
 
I tillegg har mellompartiet inntil videre treninger to ganger i uken, kontra én som tidligere. 
Denne ordningen vil fortsette så lenge vi har plass til å kjøre treninger med den kvaliteten vi 
ønsker. Vi har også fått ett ekstra hvitbelteparti for barn. 
 
De av klubbens medlemmer som deltar i konkurranser, eller som ønsker å forberede seg på å bli 
konkurranseutøvere, har deltatt på treningssamlinger i regi av regionsatsingen ”Team 
Rogaland”. 
 
I 2023 vil også NM avholdes i Stavanger i november, og klubben tar sikte på å ha flere deltakere 
med der. 
 
Det arrangeres halvårlige mesterskap i regionen hvor medlemmer fra klubben pleier å delta, og i 
fjor kom disse i gang igjen etter en lengre corona-pause. Som normalt legges det opp til ett 
mesterskap på våren, og ett på høsten. 
 
National Taekwon-Do Norway (NTN), som er klubbens moderorganisasjon, arrangerer hvert år 
sommerleirer for sine medlemmer. Leirene ble avlyst i 2020 og 2021, men i fjor ble de avholdt 
som normalt igjen, og klubben hadde deltakere i alle aldersgrupper. 
 
Sandnes Taekwon-Do Klubb søker å utvikle instruktører og hjelpeinstruktører. Følgelig har flere 
av klubbens instruktører og hjelpeinstruktører deltatt på ulike instruktørkurs i regi av NTN de 
siste årene. Klubben gjennomfører også motivatorsamlinger, som er et landsdekkende tiltak 
som tilbys samtlige klubber i NTN og har til hensikt å utvikle og motivere instruktørene. Klubben 
kommer også i 2023 til å fremme utvikling av instruktørene i den hensikt å opprettholde god 
kvalitet på treningene. Vi er også godt i gang med å utdanne nye hjelpeinstruktører for 
barnepartiene. 
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